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OKINAWA KARATE GREVE

Træningstider Aug-Dec 2010


	
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lørdag
	Søndag

	1000-1100
	
	
	
	
	
	Kondtionstræning
	

	1100-1200
	
	
	
	
	
	Kumite
	

	1800-1900
	Børn 6-9 år

Sal 2
	
	Børn 6-9 år
Sal 2
	
	
	2 mdr før gradue-ring – fri træning
1200-1300
	

	1730-1900
	Unge 10-14 år

Sal 1
	Kata træning

1830-1930
	Unge 10-14 år

Sal 1
	
	
	
	

	
	Voksen 1

1900-2030
	Voksen 2

1930-2100
	Voksen 1

1900-2030
	Voksen 2

1930-2100
	
	
	



Konditionstræning lørdag ved Lars H. Pedersen, Dorthe Olsen og Ian Wisler-Poulsen


Kumitetræning lørdag ved Lars H. Pedersen og Claus Møller. For voksne. Unge 10-14 år er velkommen – kun makkerpar.


Fællestrænning: Voksen 1 og 2 (25/8, 29/9, 27/10, 24/11 og 22/12)





Voksen 2: 10.-3. kyu�Instruktør:


Lars H. Pedersen


Dennis Albech


Marianna Vasby


Claus Møller


Kim Jensen





Voksen 1: 2. kyu og op


Instruktør:


Lars H. Pedersen


Ian Wisler-Poulsen


Niels





Unge 10-14 år: (alle grader)


Instruktør:


Dennis Magnussen


Dorthe Olsen








Børn 6-9 år: (alle grader)


Instruktør:


Merete  Tæbrink�Assistenter:


Bettina Nielsen


Clemens Vest Hansen








Kata 15 år og op: (alle grader)


Instruktør:


Dennis Magnussen











