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IOGKF Stilartsmesterskaber

Dato
Lgrdag den 10. marts

Tilmelding
Til din instruktgr

Regneark til elektronisk tilmel-
ding er tilsendt kiubberne eller
kan hentes pa www.iogkf.dk

Pris
150 kr. pr. deltager

Tilmeldingsfrist
Sidste frist for tilmelding er
fredag den 2. marts

Spisning
Der kan k@gbes mad og drikke i
hallens cafeteria.

Startlister
Sendes til alle tilmeldte klubber
inden staevnet.

Sted
Sakskgbing Hallen

Tilmeldingerne sendes klubvis til
Poul Liliegreen
pa& e-mail til pl@karateklub.dk

Betaling
De enkelte klubber betaler for
deltagelsen ved registreringen.

Sportslig ledelse
IOGKF’s dommerudvalg

Staevneledelse
Sensei Henrik Larsen
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Der er ingen opsamling, men to 3. pladser i alle grupper.

IRI-kumite

Tandbeskytter, handsker (3 cm polstring) 09 skinneben/fodbeskyttere er
obligatoriske. Skridt- og brystbeskytter ma anvendes.

Der keempes IRI-kumite i 90 sekunder uden stop. Flagdommere er ud-
styret med klikkere og teeller fortlgbende scoringerne mellem de enkelte
kaempere (der vises ikke point, kun advarsler).

Der scores point pa alle kontrollerede teknikker - der ikke pareres.

Stgd, uraken og lignede til hoved og krop - 1 point
Spark til kroppen - 2 point
Nedtagmnger med opfelgning og spark til hoved - 3 point

Larspark taeller kun som et taktisk moment pa linje med fodfejning.

Det er tilladt med let kontrolleret kontakt pa kroppen og lar, men absolut
ingen kontakt til ansigtet. Albueslag og knaespark er ikke tilladt

Kampen stoppes IKKE ungdigt, men scoringerne talles fortigbende.

Kata

Aben klasse:
Der skal vises minimum 3 kataer. En kata ma aldrig vises 2 gange i
treek. Der kan valges mellem alle Goju Ryu kataer.

Kyu klasser:
10. - 5. ho Gekisai I og 1I, Saifa
5 kyu - 1. kyu Gekisai I og II, Saifa, Seiyunchin, Shisochin

10. - 5. ho ma anvende den samme kata hele tiden. De gvrige kyu
grader skal minimum veksle mellem 2 kataer.

Der ma godt beeres briller i kata konkurrencen.
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Piger -10 &r 10. - 5. ho Al 1A
5. kyu - 1. kyu A2 2A
Aben klasse A3 3A
Piger 11 — 13 &r 10. - 5. ho B1 1B
5. kyu ~ 1. kyu B2 2B
Aben klasse B3 3B
Piger 14 — 15 &r 10. - 5. ho c1 1C
5. kyu - 1. kyu C2 2C
Aben C3 3C
Piger 16 - 17 ar 10. - 5. ho D1 1D
5. kyu - 1. kyu D2 2D
Aben klasse D3 3D
Kvinder +18 10. - 6. El 1E
5.-1 E2 2E
Aben klasse E3 3E
Master kvinder +35 Aben klasse F1 1F
Drenge -10 &r 10. - 5. ho G1 1G
5. kyu - 1. kyu | G2 2G
Aben klasse G3 3G
Drenge 11 - 13 &r 10. - 5. ho H1 1H
5. kyu - 1. kyu H2 2H
Aben klasse H3 3H
Drenge 14 — 15 ar 10. - 5. ho I1 11
5. kyu - 1. kyu 12 21
Aben klasse 13 31
Drenge 16 - 17 &r 10. - 5. ho J1 1)
5. kyu - 1. kyu J2 2]
Aben klasse 13 3J
Meend +18 10. - 6. K1 1K
5.-1 K2 2K
Aben klasse K3 3K
Master maend +35 Aben klasse L1 1L




