Mead vores dygtige tranere pa voksenholdene:
Lars Sensei 5. dan, Claus 2. dan, Dennis Sensei 3. dan, Kim 2. dan,
Merete 2. dan, Dorthe 1. dan og Marianna Sensei 3. dan

Hos Okinawa Karate Greve treener vi stilarten Okinawa Goju Ryu. Det er
traditionel japansk karate og alle kan veere med pa det niveau, de har
lyst til.

Klubben bliver ledet af Chefinstrukter Lars Pedersen, 5. dan. Lars har
treenet karate i mere end 20 ar.

Selvom vi leegger vaegt pa disciplin, dygtighed og at du ind i mellemn
giver alt, hvad du har i dig - er der altid en hyggelig atmosfaere og gode
grin. Det er en klub med et steerkt socialt liv,

Hvad sker der lardag den 27. august klokken 12-15.00?

Vivil gerne byde dig velkommen i Okinawa Karate Greve og vise dig at
karate er en rigtig god sport for voksne. Det er naturligvis helt gratis at
deltage,

Der vil veere en times, trening og derefter opvisning. Du kommer til at
mede instruktererne, dine kommende treningskammerater og hare
om hvad karate er. Du kan selvfelgelig ga igen, nar du har lyst.

Traning

Vi skal ogsa treene kata, grundlzggende karateteknikker, spark og
slag - bade sammen med en makker og mod en pude. Og sa skal vi
naturligvis ogsa have pulsen op og svede lidt. Sa tag noget lgstsid-
dende tgj med. Vi treener pa bare ter.

Hvad koster det?
Prevetimen koster ingenting - og far du bagefter lyst til at traene
karate koster det kun kr. 1.200,- pr. halvar.

Susanne parerer et mawashi gerl
udfart af Anne




Du finder Okinawa Karate Greve her:
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Hvorfor traene karate?
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Jesper: Styrke Lisa: Det er sjovt! Finn: Fysisk overskud!

Du kan lse mere om klubben pa www.grevekarateskole.dk

Karate for voksne

Motion med mal og mening

Prov det selv lardag den 27. august klokken 12.00-15.00

Har du lyst til en szrlig motionsform, som udvikler din fysiske styrke, men-
tale overskud. balance, kondition, persanlige netvark og evne til at forsvare
dig selv?

54 vil vi gerne invitere dig til en introduktionstime i Okinawa Karate Greve,
hvor du kan mede instruktarerne, treene og hare mere om hvad karate er.

Hvor og hvornar?: Lardag den 27. august klokken 12.00-15.00. Der vil vaere en
entimes traning og derefter opvisning. Vaer med sa leenge du har lyst.
Klubben ligger Handvaerkerbyen 20A - 2670 Greve.

Hvordan: Bare mad op. Du behaver ikke at tilmelde dig.

Har du speresmal eller vil du hellere made os en anden dag end p3
lerdag, kan du ringe til Lars pa telefon 60 62 30 80




